Egzorta liturgiczna nr 1

Jak si¢ ubiera¢ i zachowywac¢ w kosciele
podczas niedzielnej i §wiatecznej Mszy Swietej?

,, Kobieta nie bedzie nosita ubioru mezczyzny ani mezczyzna
ubioru kobiety; gdyz kazdy, kto tak postepuje, obrzydly jest
dla Pana, Boga swego” Pwt 22,5

Budynek kos$ciota jest $§wiatynia Boza, czyli miejscem uprzywilejowanym dla modlitwy 1
sktadania ofiary Mszy Swictej. Z tego to powodu, ktory jest niczym innym jak szacunkiem dla
majestatu Bozego, nalezy stosowac si¢ do katolickiego obyczaju odno$nie ubierania i zachowania si¢
w miejscach poswieconych Bogu. Rozwigzlty §wiat, ktory promuje niemoralno$¢ i wyuzdanie w
zachowaniu i strojach konczy si¢ na progu $wiatyni. Po jego przekroczeniu obowigzuja Boze zasady,
ktore maja swoje zrodlo w Pismie Swictym i Tradycji. Z powodu tego, ze prawie juz zostaly
zapomniane pragng je teraz poda¢ w zwieztej catosdci i prosze aby byly przestrzegane, tak ze wzgledu
na Boga, jak i na wynagrodzenie za grzechy tych, ktérzy je w sposob ostentacyjny i1 arogancki famia,
powodujac zgorszenie.

Jak si¢ ubieraé do kosciola?

Kobiety, ktore przychodza do kosciota winny by¢ ubrane w spddnice lub sukienke, ktora sigga
ponizej kolan. Nie powinno si¢ przychodzi¢ do kosciota w spodniach, ani w zadnym innym ubraniu
uwazanym za str] mezczyzn. Sukienka lub spodnica, ktora nie zakrywa kolan kobiety, kiedy ona
siedzi, absolutnie nie moze by¢ uwazana za przyzwoitg. Roéwniez spodnica rozcigta czy tez
przezroczysta, odslaniajgca nogi powyzej kolan, nie moze by¢ uwazana za skromng i przyzwoita.
Podobnie nie jest przyzwoity zaden obcisty strdj, ktory podkresla ksztalty ciata. Poza tym ramiona
powinny by¢ zakryte, a dekolt zastonigty. W zadnym przypadku nie wolno ubiera¢ si¢ nieskromnie

Mezczyzn obowigzuje stroj schludny, czysty i1 elegancki, odpowiadajacy powadze miejsca.
Nie wolno przychodzi¢ do kosciota w krotkich koszulkach ani w szortach. W zadnym wypadku nie
powinno si¢ zaktada¢ obcistych ubran. Nie powinno si¢ przychodzi¢ ani w stroju roboczym ani
codziennym. Gltowa musi by¢ odstonigta, a wltosy zadbane. Wymoég odpowiedniego stroju i obuwia w
sposob szczegolny tyczy si¢ tych mezczyzn, ktorzy petnia §wigtg stuzbeg przy ottarzu.

Dzieci powinny nasladowac strojem dorostych: dziewczynki matk¢ a chlopcy ojca,
z zachowaniem zwyczajow dotyczacych strojow dziecigcych np. wolno nosi¢ chtopcom krétkie
spodnie jesli sg czgscig np. mundurku szkolnego, czy harcerskiego.

Nakrycie glowy. W dawnym Kodeksie Prawa Kanonicznego wydanym w 1917 r., ktory
obowigzywal do roku 1983, byl zapis O zachowaniu si¢ w kosciele, ktory mowit: ,,Mezczyzni,
uczestniczagc w nabozenstwie czy to w kosSciele czy poza nim, powinni mie¢ gtowy odkryte, chyba ze
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uznane zwyczaje lub szczegdlne okolicznosci wymagaja czego innego. Niewiasty za§ powinny by¢ z
glowg nakrytg 1 skromnie ubrane, zwtaszcza gdy przystepuja do stotu panskiego™. Can 1262 § Zatem
w czasie nabozenstw, a przede wszystkim podczas przystepowania do Stolu Panskiego kobiety
powinny mie¢ wilosy zakryte chusta, mantylka, lub innym nakryciem glowy. Zgodnie z tradycja
panny mogg nosi¢ nakrycia w kolorze jasnym, mezatki lub wdowy w kolorze ciemnym. Mezczyzni
przeciwnie — wchodzac do ko$ciota zdejmujg nakrycie gtowy 1 modla si¢ gtowa odkryta.

Przychodzac na rozmowe¢ z kaptanem, takze nalezy pamig¢ta¢ o odpowiednim stroju.
Matzonkowie powinny si¢ dyscyplinowaé¢ wzajemnie 1 wymaga¢ od dzieci stosowanie si¢ do
katolickiego obyczaju.

O czym nalezy pami¢ta¢ wchodzac do kosciola?

Wchodzac 1 wychodzac ze $wiatyni zegnamy si¢ wodg $Swigcong, ktora jest przy wejsciu w
kropielnicy. Mozemy ucatowa¢ krucyfiks, ktory wisi w kruchcie dla uczenia swietych ran Zbawiciela.

W $wiatyni kobiety 1 mezczyzni powinni wedle zwyczaju siada¢ oddzielnie. Dawny Kodeks
Prawa Kanonicznego uczyl: ,,\Wskazang jest rzecza, aby kobiety stosownie do starodawnego zwyczaju
byly w kosciele oddzielone od mezczyzn”. Can 1262 §1. W naszym kosciele kobiety siadaja po lewe;,
amegzczyzni po prawej stronie. Zatem stron¢ kobiet wskazuje obraz $w. Teresy z Lisieux, a strong
me¢zczyzn obraz $w. Stanistawa buskupa.

Rodzice sa odpowiedzialni, aby dzieci zachowywaly si¢ godnie w czasie Liturgii
1 nabozenstw. Nie powinny biegaé, przeszkadza¢ i rozprasza¢ innych wiernych. Zwykle ojciec
dyscyplinuje synow, a matka corki. Gdyby zaistniata taka koniecznos$¢, to mozna wyjs¢ z dzieckiem
do kruchty, aby nie przeszkadza¢ pozostatym.

W kosciele, jesli trzeba, rozmawiamy szeptem, pami¢tajac, ze w domu Bozym stuchamy
Stowa Bozego i zwyklo si¢ rozmawia¢ z Bogiem, a nie z ludZzmi.

Przechodzac przed tabernakulum w ktérym jest Najswietszy Sakrament przyklgkamy na
prawe kolano, a gdy Naj$§wigtszy Sakrament jest wystawiony do Adoracji na dwa kolana. Gdyby w
oftarzu gldownym nie bylo Rzeczywistej Obecnosci w tabernakulum, wtedy czynimy ukton dla
oddania czci ottarzowi.

Spoznianie si¢ na Liturgi¢ jest oznaka braku szacunku dla Majestatu Bozego. Nalezy w miar¢
mozliwos$ci przychodzi¢ nieco wczesniej, a w celu lepszego usposobienia duszy zalecamy odmowic
odpowiednie modlitwy z ksigzeczki do nabozenstwa lub mszalika.

Czego uczy sw. Pawel Apostol?

,»Badzcie nasladowcami moimi, tak jak ja jestem nasladowca Chrystusa. Pochwalam was,
bracia, za to, Zze we wszystkim pomni na mnie jesteScie i ze tak, jak wam przekazalem,
zachowujecie tradycje. Chciatbym, zebyscie wiedzieli, ze gtowa kazdego mezczyzny jest Chrystus,
me¢zczyzna za$ jest gtowa kobiety, a glowa Chrystusa - Bog. Kazdy mezczyzna, modlac si¢ lub
prorokujac z nakryta glowa, hanbi swoja glowe. Kazda za$ kobieta, modlac si¢ lub prorokujac z
odkryta gltowa, hanbi swoja glowe; wyglada bowiem tak, jakby byla ogolona. Jezeli wigc jaka$
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kobieta nie nakrywa gltowy, niechze ostrzyze swe wlosy! Jesli natomiast hanbi kobiete to, ze jest
ostrzyzona lub ogolona, niechze nakrywa glowg! Mg¢zczyzna za$ nie powinien nakrywaé gtowy, bo
jest obrazem i chwalg Boga, a kobieta jest chwalg me¢zczyzny. To nie mezczyzna powstat z kobiety,
lecz kobieta z me¢zczyzny. Podobnie tez mezczyzna nie zostat stworzony dla kobiety, lecz kobieta dla
mezcezyzny. Oto dlaczego kobieta winna mie¢ na glowie znak poddania, ze wzgledu na aniotow.
Zreszta u Pana ani m¢zczyzna nie jest bez kobiety, ani kobieta nie jest bez mezczyzny. Jak bowiem
kobieta powstata z me¢zczyzny, tak mezczyzna rodzi si¢ przez kobiete. Wszystko za§ pochodzi od
Boga. Osadzcie zreszta sami! Czy wypada, aby kobieta z odkrytg gtowa modlita si¢ do Boga? Czyz
sama natura nie poucza nas, ze hanbg jest dla mezczyzny nosi¢ dtugie wtosy, podczas gdy dla kobiety
jest wiasnie chwatag? Wlosy bowiem zostaly jej dane za okrycie. Moze kto§ uwaza za wlasciwe
spiera¢ si¢ nadal, my jednak nie jestesmy takiego zdania; ani my, ani Koscioty Boze. ” 1 Kor 11,1-16

,Chee wige, by mezezyzni modlili si¢ na kazdym miejscu, podnoszac r¢ce czyste, bez gniewu
1 sporu. Podobnie kobiety - w skromnie zdobnym odzieniu, niech si¢ przyozdabiajg ze wstydliwoscig
1 umiarem, nie przesadnie zaplatanymi wlosami albo ztotem czy pertami, albo kosztownym strojem,
lecz przez dobre uczynki, co przystoi kobietom, ktore si¢ przyznaja do poboznosci.”. 1 Tm 2,8-10
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