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Chrzest odradza nas i wyzwala z mocy szatana, 2ANUTZA
w émieré Chrystusa, obmywa nas w Jego Krwi, tak ze umarll
grzechowi zmartwychwstajemy do nowego zycia. Lecz wye
pedzony szatan powraca do ataku wraz z sicdmioma inn
mocniejszymi; chee zndéw odzyskad swoja dawna siedzibg,
1 zdarza sie, Ze atak si¢ udaje, a nowy stan duszy jest gorszy
od poprzedniego. Pozostaje jednak ze Chrztu owo zna.m'
pierwszej milosci i Zrédlo, gotowe wytrysnad, gdy tylko 1,15‘;!;1«-J
nie sig zapore. "3

POWROT DO OJCA A

Ratunkiem naszym po Chrzcie jest sakrament Pokuty. Dzigs
ki pokucie powracamy do Ojca, ktdry czeka na swego Symas
marnotrawnego. Powracamy do Chrystusa, lekarza naszychl
dusz, Nie przyszedl On dla zdrowych, ale dla chorych. Prayss
szedl, aby odszukaé i zbawié, co bylo zgubione, podobny do
Pasterza przynoszacego z miloseig na swych barkach zgubie=)
na owieczke. A w niebie wigce] jest radofei wsrod Aniolow
Bozych z jednego grzesznika, ktéry czyni pokutg, niz z dzies
wigédziesieciu dziewigciu sprawiedliwych, ktérzy nie pot
buja pokuty.

PRZEBACZENIE

W sakramencie Pokuty Chrystus przywraca chrzescijanoms
nadprzyrodzone #ycie, ktére utracili przez grzech Smiertelny
i odpuszeza kare wieczng. Tym, ktdrzy ustrzegh sig erzechil
émiertelnego, Bog odpuszcza grzechy powszednie i umacnia.
ich w cnotach. Wszysdy otrzymuja pomoc Boza do poprawy.
Dobrze jest przystgpowaé do sakramentu Pokuty w regular-
nych odstepach czasu. i

INAK SAKRAMENTALNY

Sakrament Pokuty jest ustanowiony na wzér sadu. Sedzig |
jest spowiednik, oskarzycielem, oskarzonym i swiadkiem jest |
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grzesznik. Znak sakramentalny stanowi wyznanie grzechow
i slowa rozgrzeszenia. Jezeli penitent nie zaluje za grzechy
albo nie chee sie z nich poprawié, albo tez nie wyznaje wszyst-
kich grzechéw émiertelnych, sakrament jest niewazny, a czlo-
wick naduzywajacy go w ten sposob, cigzko grzeszy.

SZAFARZ SAKRAMENTU FPOKUTY

Szafarzern sakramentu Pokuty jest kaplan, ktéry précz Swig-
cefi otrzymal od biskupa wladze spowiadania. Wiadza ta jest
swykle ograniczona do terenu diecezji. Poza jej granicami
kaptan potrzebuje nowego upowainienia. Rozgrzeszenie nie-
ktérych grzechéw i zwolnienie od kar koscielnych zastrzezone
jest biskupowi lub Ojecu swigtemu.

PRZYGOTOWANIE DO SAKRAMENTU POKUTY

Aby godnie przyjaé sakrament Pokuty, grzesznik musi speinié pigé
aktéw, ktére nazywa sie takie warunkami sakramenta Pokuty: 1. Ra-
chunek sumienia. 2. Zal za grzechy. 3. Mocne postanowienie po-
prawy. 4. Spowiedi. 5. Zado§luczynienie.

_ Przystapienie do sakramentu Pokuty nie jest zabiegiem higieny
fizveznej czy etapem pracy nad poznaniem siebie. Pokuta jest sakra-
mentem, jest zetknieciem sie z Bogiem. Diatego przygotowaniu do spo-
Eric‘dzi musi towarzyszyé modlitwa, przez kitéra wypraszamy sobie laske
0rg.

MODLITWA DO DUCHA SWIETEGO

Przyjd?, Duchu $wicty, Duchu $§wiatla i prawdy, ktory
przenikasz tajemnice serca ludzkiego, przed ktérym nie ma
nic skrytego, przyjdZ i oéwie¢ méj rozum, abym przypom-
nial sobie swoje grzechy i poznal ich zlo§é. Przyjdé i skrusz
moje serce, abym za te grzechy szczerze zalowal, a wole
umocnij do powzigcia skutecznego postanowienia poprawy.

Najéwietsza Panno, Swigty Aniele Strézu 1 wszyscy moti
éwieci Patronowie, wyprofcie mi laski potrzebne do pozna-
nia, czym obrazilem NajSwigtszego Boga.

Moina dodaé hymn do Ducha Swiglego 5. 1483

RACHUNEK SUMIENIA

W rachunku sumieniz trzeba przypomnieé sobie grzechy, aby sig
prayeotowaé do ich wyznania. Mamy obowigzek wyznad wszystkie
grzechy émiertelne, ich liczbg i okolicznosci zmieniajace ich rodza).

Trzchba wyznawaé grzeszne ciyay, a nic sklonnodci, ktdre sz nie-
zalesne od naszej woli. Dobrze jest wyznawaé takie frzcchv powszed-
nie, aby przeprosi¢ za nic Pana Boga i otrzymac laske do poprawy.
Nie trzeba sic jednak silié na szezegolowe okreslanic liczby tych grze-
chéw. Wasniesjza rzecza jest zdaé sobie sprawe, czy po ostatniej spo-
wiedzi nastapila poprawa, czy moze sian duszy jest gorszy.
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PYTANIA WSTEPNE

Kiedy spowiadalem si¢ ostatni raz?
Czy spowiedi byla szczera?

Czy zapomnialem jakis grzech?
Czy odprawilem pokute?

OBOWIAZKI WOBEC BOGA

Wiara 3
Czy staralem sig lepiej poznaé Boga? -
Gy zaniedbalem sposobnoici do poglebienia mojej wisisl
Czy unikalem ksigzek i rozmow mogacych zaszkodzié mojej

wierze? Al

Czy szukalem wyjasnien w watpliwosciach z dziedziny wiary!

Czy wstydzitem si¢ wiary? s

Czy dobrowolhie powatpiewalem w prawdy wiary? !

Czy nie méwilem: «chyba nie ma Bogas, gdy mi zabraklo
odwagi, by wypelni¢ wolg Boza? i
Czy chetnie przyjmowalem z reki Boga niepowodzenia, ch%-
roby, niedostatek 1 wszystkie okolicznofci mojego zycia? ol

Nadzieja R

-

Czy ufalem Bogu nalezycie? Czy myile o tym, by w chwi-
lach pokusy lub zniechgcenia oprzeé sie na Bogu? e

Czy nie liczylem tylko na wlasne sity? Czy nie poddawalem
sie rozpaczy? Czy w obliczu Smierci zachowywalem sie tak,
jak przystoi temu, kto wierzy w niebo i zyeie wieczne? ‘;.-:
Mitodé : ']

Czy pragne kochaé Boga ponad wszystko? Czy przekladam
Boga nad pieniadze, wygody i przyjemnofci, sporty itp., 1 nad
wszelkie inne przywigzania? Cazy umialemn dojrzeé Boga w in~
nych, w tych takze, ktérymi sie pogardza lub do ktérych czu~
je niecheé? Czy skiadalem Bogu w ofierze moja prace 1 od=
poczynek, moje radoéci i przykrofci? Czy §wiadomie nie opies
ralem sie natchnieniom do wigkszej poboznosci i ofiarnosci?

Cze§é imienia Bozego

Czy wzywalem imienia Bozego bez potrzeby? Czy przysig-
galem bez potrzeby? Czy przysiggalem falszywie? Czy docho-
walem przysiegi lub zlozonego €lubu?
Modlitwa

Czy zaniedbuj¢ pacierz rano, wieczorem? Czy prﬁbnwalt::ﬁ:':
czasem mowié do Boga moimi wiasnymi slowami, tak jak sig
méwi do drogiej dsoby? '_

Czy modlilem si¢ wtedy, gdy mi si¢ cof nie udalo, gdy:
mnie ganieno, gdym zgrzeszyl?
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Czy dla uniknigcia przyzwyczajenia dbalem o to, by czasem
urozmaicié w jakis sposéb moja modlitwe?

Czy modlitwy moje ograniczaly sie jedynie do présb, czy
tez przeciwnie staralem sie niekiedy wielbié¢ Boga i dzigkowat
Mu?

Dni i czasy §wigte

Czy (i ile razy) opuicilem dobrowolnie Msze Sw. w nie-
dziele lub $wigto? Czy spéznilem sie na Msze §w, z wlasnej
winy? Czy podezas Mszy $w. bylem dobrowolnie roztargnio-
ny? Czy rozmawialem albo tez émiatem sig w kosciele? Czy
staralem sie jak najlepiej uczestniczyé we Mszy Sw.?

Czy staralem sig o to, aby niedziela byla dla mnie napraw-
de «dniem Pafiskim»? Czy bez potrzeby oddawalem sig w
niedzicle ciezkiej pracy? Czy pamigtalem o tym, by i moje]
rodzinie w jakis sposob niedziele uprzyjemnic?

Czv jadtem mieso w piatek? Czy zlamalem nakazany post
icisty? Czy w Adwencie lub w Posicie bralem udzial w za-
bawach?

Zycie z Koéciolem

Zycie chrzeicijafiskie jest Zyciem w spolecznofci. Cazy to
rozumiem i wyciagam 2 tego praktyczne wnioski dla siebie?
Czy biore udzial w modlitwie zbiorowej w kosciele? Czy czu-
ie sie czlonkiem Koéciola wtedy, gdy o nim rozmawiam? Czy
czuje sic odpowiedzialnym za jego blgdy i za méj wspédludzial
w nich?

Czy czuje sie bratem kazdego katolika, nawet innej niz ja
narodowosci 1 rasy?

Czy obchodzi mnie dzisiejsze zycie Kofciola? Jego dzialal-
nofé¢ apostolska i misyjna? Czy staralem sig pomdc Koicio-
towi? '

Czy w duchu wiary poddaje sie hierarchicznej wladzy w
Koéciele? Czy zawsze z naleZytym uszanowaniem wyrazalern
sie o duchowienstwie? Czy wobec duchownych bylem szcze-
rym i otwartym, dzielac si¢ z nimi z uinoscia swoimi spo-
strzezeniami i uwagami?

Czy moje zachowanie bylo dla innowiercow okazjg de
ujemnego sadu o katolikach?

QBOWIAZK] WZIGLEDEM SAMEGO SIEBIE

Pokora

Czy zwalczalem pyche? Czy wobec wszystkich bylem za-
wsze prosty i bezpofredni? Czy wynosilem sig nad innych
slowami lub zachowaniem? Czy cheialem mieé zawsze racje?
Czy chetnie przyjmowalem uwagi? Cazy umialem przyznaé sie
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do tego, Ze nie mialem racji? Czy bylem obludny? Cazy usi=
towalem uchodzi¢ za lepszego, niz jestem? Cazy ucif:ka.lf:m;si;'ﬁ
de klamstwa, by ukryé moje bledy albo sie pochwalié?

Stosunek do débr materialnych

Czy jestem zbytnio przywiazany do pieniedzy? Czy umia- |
lem zadowolié¢ sie tym, co posiadam? Czy dbalem dostatecznie
0 moja wlasnosé? Czy zachowalem nalezyta oszczedno$s? Czy

|

w wydatkach pamietalem o ubogich i o Kodciele? |

Czystoéé

Czy miatem nalesyte poszanowanie dla ciala i jego sil roz-
rodczych? Czy dopuszezalem mysl, wyohrazenia i pragnienia.
nieczyste? Czy czytalem podniecajace ksigski lub pisma? Cazy .
okazywalem je innym? Czy chodzilem do kina na niemoralne
filmy? Czy prowadzilem nieprzyzwoite rozmowy? Czy popel-
nialem uczynki nieczyste w samotnosci albe z drugimi (ile
razy)? Cazy jestem gotowy odsunaé od siebie okazje do grze-
chu? A jezeli to nie zawsze Jjest mozliwe, czy dbam o to, aby
mie¢ czysta intencje: cheied dobra, a nie godzié sig na zlo?

| S

Meiezyini:
Czy mialem nalezyte posranowanie dla kobiet i dziewczat?

Czy maja postawa wobec nich byla dwuznaczna? Czy igra~
tem z ich uezuciem lub miloseia (flirt)?

4 R

Keobiety:
Czy moje stroje, zachowanie sig, tafice byly dla innych
przyczyna pokus? Czy oddawalam si¢ marzeniom . milosnym
lub widywalam sie z kimg bes widokéw na mabiedistwo?

o

Umiarkowanie w jedzeniu i piciu

Czy grymasilem w jedzeniu? Czy bylem lakomy w jedzeniu? )
Czy wydawalem za duso pienigdzy na jedzenie? Czy potrafie
zachowaé naleivty umiar w piciu i paleniy? Czy si¢ upilem? I

=

Wykorzystanie czasy

Czy staralem sie dobrze rozlozy¢ swdj czas? Czy nie tracis
lem zbyt duso czasu na czytanie, sporty, ubieranie sic? Czv.
nie chodzilem zbyt pézno spaé? Czy wstawalem 0 OZNACZO-
nej godzinie? Czy rzetelnie oddawalem sie moim zajeciom?
Czy bylem doktadny i punktualny? Czy dbalem o zdrowie
i higiene ciala, o wylchnienie i odpresenie? Czy narazalem
lekkomyélnie zdrowie lub zycie?

OBOWIAZKI W2 GLEDEM BLIZNICH

Czy mialem poczucie odpowiedzialnodci za tych, ktorzy
wokolo mnie zyja? Czy staralem sie im pomée, przystuzyé sie
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m, wesprzeé w pracy, w wysilku ku dobremu? Czy stara-
fem sie ich zrozumieé; wezué sie w ich potozenie? Czy da-
walem im dobry przyklad? Czy im dopomagalem w ich da-
zeniu do Boga, w ich wysitkach apostolskich?

Czy gorszylem bliznich swoim postgpowaniem? Czy nama-
wialem ich do grzechu? Do Jakiego? Czy narazalem #ycie
lub zdrowie blifnich przez przekraczanie przepiséw bezpie-
czenstwa na drogach i przy pracy? '

Czy Zywie do kogof nienawiéé lub niecheé? Cazy byly gwal-
towne kidtnie, obelei, uderzenis? Czy sprawialem umyélnie
przykrodci bedge zlodliwy lub niesprawiedliwy w stowach? Cazy
zywilem gniew (jak dlugo)? Czy staralem sie szkodzié blis-
niemu? Czy bylo to przez oszczerstwo, obmowy, intrygi?

Czy gardzilem drugimi 2 powodu ich pechodzenia, ich sta-
bosci lub wad? Czy cieszylem sig z ich niepowodzen i nie-
szczg§é? Czy zwalczalem budzacs sie we mnie niecheé do
blizniego?

Czy posadzalem lekkomyélnie? Czy kradlem? Czy wyrza-
dzalemn szkody? Czy je naprawialem? Czy zatrzymywalem
rzecz znaleziong lub poiyczong?

Dzieci:

Czy kochalem moich rodzicéw? Czy szukafemn ich dobra?
Czy zatruwalem atmosfer¢ domows przez moje samolubstwo.
nicliczenie si¢ z drugimi, przez zamknigeie sie w sobie | zly
humor? Czy mialem zaufanie do moich rodzicow? Czy kry-
lem przed nimi moje trudnosci, w ktérych znalazlbym u nich
dobra rade? Czy méwilem o nich %le przed innymi?

Czy okazywalem moim rodzicom szacunek? Czy odpowia-

alem im grubiansko i opryskliwie? Czy bylem cierpliwy wo-
bec ich dolegliwoéci, a nawet przywar?

Czy bylem postuszny moim rodzicom? Czy sprzeciwialem
sie ich wyraZnemu rozkazowi? Czy skiamalemn w tym celu, by
si¢ usprawiedliwié lub wyzwolié si¢ spod ich wladzy? Czy sta-
ralem sie' raczej z naleznym szacunkiem wyjasni¢ rodzicom
dzielgece mnie z nimi nieporozumienia, a nie krytykowaé jch?
Czy czulem do nich niecheé za wymowki, ktére mi czynili?

Czy staralem si¢ pgméc moim rodzicom? Czy dbalem
o moje rzeczy? Czy narazalem rodzicéw na niepotrzebne wy-
datki? Czy chetnie bralem na siebie przypadajgey mi udzial
w pracy domowej? Czy nie traktowalem domu jako hotelu,
a rodzicéw jak obstugujacych? Czy dbalem o to, by rodzice
w starszym wieku nie zaznali niedostatku, ubéstwa, samotno-
sci? Uzy podirzymywalem z nimi kontakt listowny, gdy by«
lern nicobecny? ' Czy staralem sig zrozumieé i przyjsé z pomo-
¢3 moim braciom i siostrom? Czy dawalem im dobry prey-
klad? Czy zazdrodcilem ktéremus z moich? Czy wzgledem
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dziadkéw bylem cierpliwy,
2 szacunkiem? _
Czy pamigtalem o tym, e niedziela jest dniem roc t

i czy umialem wyrzec sie w tym dniu jakichs osobistych
rywek, by sprawic przyjemnosé mojej rodzinie? et
Uczniowie 1 studenci: | ‘-;'

Czy okazywalem moim nauczycielom szacunek i postuszefis
stwo? Czy wepbipracowalem 2 nimi, aby przez to uia;w’liﬁu'
prace? Czy krytykowalem ich poza plecami? Czy podwiskiv
lem wéréd moich kolegow karnosé? '1'..
Czy przykladatem sie sumiennie do nauki? Czy pracowalsml
tylko dla twiadectwa, dla egzaminow, dla zaspokojenia 0 1
&ci wlasnej? Czy przeciwnie, pamigtalem o tym, e UCz
> to, by odpowiedzie zamiarom Bozym wzglgdem mni
nabyé pewnych wiadomo#ci? Czy dla swoich zachcianek M
niedbywatem obowiazkowe zajgcia? Czy oszukiwalem w SN
le albo dopomagalem w tym innym? T
Rodzice: \
Czy staralem sig poznad dokladnie kazde z moich dziedil
ktéred z nich czuje si¢ mniej kochane? Gzy odpowl ;[

ustuzny i €2y odnosilem sig do nig

-

to prawdzie?
Czy w miarglpmiadan}*ch_émdkﬁw staralem si¢, by

byly nalezycie odzywiane, ubierane i by mialy swoj ka
domu? _Ezy.mgpiamm'lem moje dzieci? Czy ulegale
zacheciankom, wy‘kaﬂywafe_;-n za nie ich pracg? G

im za duzo Fi_gmgdzjn? Cazy umialem wymagad dla'siié_
lezytego szacunku? Czy bylem spr wiedliwy w karaniu?
rwom lub daw

tez przeciwnie, dawalem sig poniesc ne
odczué swoja wyzszosc? Czy w karaniu umialem rozro
prawdziwe przewiny od plechosel dzieciecej? Czy zdob
sobie zaufanie i przywigzanie moich dzieci? Czy sa wobil
mnie otwarte, a jezeli nie, to dlaczego? T

Czy dawalem zawsze dobry przyklad moi
wigzkach religijnych, #yciu rodzinnyim, 0
Czy czuwalem nad wychowaniem, jakie otrzymuja poza €
mem? Czy dbalem o ich wyrobienie moralne 1 re'ii'giqu._i?

dzieciom W | Ko
pracy Zawodow )

o to, by wyrobi¢ w nich szezeroéé 1 pamigé na potrze
gich 1 by gotowos¢ do przystug nie ograniczala sig tylko
mej rodzinv? Czy byla migdzy nami (mgzem i Zona)
praca w wychowaniu naszych dzieci? Clzy ustalamy wspoOll
sposéb, w jaki nalezy na nie wplywaé? Cay kt6red z nas pil
zwala dzieciom ma to, CZe50 drugie
my si¢ wzajemnie W abecnoéci naszych dzieci?
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Czy staralem si¢ o wyrobienie moich dorastajacych ‘dazieci
dajac im doié¢ swobody, pilnujgc ich, ale bez szpiegowania?
Czy rozmawialem z nimi powaznie, tak jak z doroslymi? Cay
wiem, co czytaja, na jakie widowiska chodza, z kim sig za-
daja? Czy uszanowalem dostatecznie ich osobowosé, dopemo-
glem w rozpoznaniu siebie, w wyborze zawodu i orientacji
zycial

Czy dzieciom zameinym i zonatym okazywalem nadal swo-
ja mito§é i przywiazanie? Czy wiracalem sig zanadto do ich
spraw radzinnych? Czy synowa lub zigcia traktowalem praw-
dziwie jak czlonka rodziny? Czy w stosunku do nich strze-
glem sie zazdrosci? Jezeli bylem powiernikiem jednego z mal-
sonkéw, czy dazylem do tego, by ich godzié, a nie dzielic?
Czy odnositem si¢ jednakowo do wszystkich moich dazieci?
Czy troszezylem sig o to, by 2yly ze soba w zgodzie?

Czy dbalem o to, by duch katolicki ozywial rodziny moich
dzieci?

Malzonkowie:

Czy kocham szczerze zone {meza)? Czy dbam o to, by nam
bylo nawzajem dobrze? Czy rozumiemy si¢ wzajemnie, stara-
jac sie czasem wstawié w polozenie drugiego? Czy troszczy-
my sie wzajemnie o swoje upodobania, pragnienia, zdrowie?
Czv rozmawiamy ze soba dostatecznie, tak by miedzy nami
hie byvle nieporozumien? Czy nie zaniedbujemy si¢ nawzajem
z powodu naszych dzieci, pracy lub zajeé? Czy pomagalismy
sobie nawzajem do dobrego 1 czy laczy nas wspolnota ducho-
wa? Czyémy sig wspblnie modlili? CzySmy si¢ wzajemnie
wspomagali w pracy? Czv ukrywaliSmy przed sobg jakie$
wasne sprawy? Czy wtracaliSmy si¢ zanadto w sprawy dru-
giega? Czy byliSmy sobie mawzajem usluzni?

Czy byliémy samolubni? Czy utrudnialiémy sobie Zycie przez
iy humor, kaprysy, gniewy i niecierpliwoéci? Czy ktore z nas
nic wydawalo za duzo pienigdzy na swoje osobiste przyjem-
noéci? (Czy dbalam o siebie, by podobaé sig mojemu mezo-
wi?) Czy rozjairzaliSmy niezgode opowiadajgc innym o tym,
co nas dzieli? Czy dochowalem wiernosci malzenskiej? Cazy
popelnilem cudzoléstwo pragnieniem lub uczynkiem? Czy by-
ly checi przypodobania si¢ komu innemu? Czy w zblizeniu
makzeniskim bylo tylko szukanie wlasnej przyjemne$ci lub brak
delikatnofci? Czy unikalem potomstwa? Czy domagalem
sie poronienia lub ulatwialem je?

Czy jestem w dobrych stosunkach z rodzing mojej Zony
(mojego meza)? Czy dzieliliSmy wzajemnie przywiazanie i od-
danie sie dla swoich bliskich? Czy nie zajmowalismy sig wy-
lacznie sobg z wykluczeniem innych? Cazy nasz dom jest go-
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§cinny, otwarty dla drugich? Czy jest on wzorem ip “
dem zycia chrzefcijanskiego? ol

OBOWIAZKI WIGLEDEM OJCZIYZNY

Czy szukam szczerze dobra mojego kraju? Czy speln
tym wzglgdzm wszystkie moje obowiazki? i ;1
Czy przyjmujg odpowiedzialnodci spoleczne? W jabm.* A
chu to czynig? Aby sig wybi¢ czy aby by¢ pozytecmym?r*
staram sie na sprawy publiczne patrze¢ w duchu chrzese ‘rf“'
skim? Czy w polityce dbalem o wolnosé religi, spr
wosé, postep spoleczny? Czy umialem wyzby¢ sig  2a
wienia, byé za tym, co laczy, a nie za tym, co dzieli? ;

Czy szukalem poparcia i wyjatkdw, by uchylié sig Gd &0 . '
powszechnego? Czy zgadzalem sig na te wyjatki w spo
me&prawledhw.a

'|'|

Pracownicy: : ”J'
Czy pracowalem sumiennie? Czy wykorzystalem nale?
€zas przeznaczony na prace? Czy zrobilem solidnie to,
mi placg? Czy nie wykorzystywalem mojego zajecia, ah'p !
bie ulatwié #ycie, zdobyé rzeczy, do ktérych nie mmiem -
wa? Czy spelnialem polecenia moich zwierzchnikéw?
bylem wobec ich zZadaf bierny lub niechetny? s e
Czy dobrze Zyje z towarzyszami pracy? Cay chﬁtﬁm
Swiadezalem im przystugi? Czy wykorzystywalem innyeh#
Czy dawalem miodszvm od sicbie dobry przykiad? C‘z’*"
trzylem przez palce na zlo, aby mieé spokéj? %

Pracodawcy 1 zwierzchnicy:

Czy zaplata, jaka dawalem, byla sprawiedliwa, udpﬂ
jaca wymaganiom 1 godnoém ludzklﬂ]? 9
Czy interesowalem sig tymi, ktérych zatrudniam? Grr
ralem sig pnmaé kazdego z nich z osobna, ich polnzemﬁ,
dzine, warunki zycia itd.? i

Czy moi podwladni szanuja mnie i cenia? A jezehi m&:p
dlaczego? Czy nie jest to oznaka jakichi brakéw z mej ¢
ny?

Czy dawalem moim podwladnym dostateczny wypo m' T
Czy troszezylem sig o dobra atmosfere w miejscu pracy?

Czy szanowalem godnoié osobista moich pudwladnych
rych zatrudniam? i

Czy traktowalem robotnikéw jak réwnych sobie? Czy :-.."_'=
lem wobec nich uprzejmy? Cazy zachowywalem sie wyniosl
i chlodno? Albo przeciwnie, z lekcewazacy puufainécu;?

Jezeli chodzi o sluzbe domows: czy dbatema o jej zdre rf;’,
rozrywki, o jej #ycie religijne i postawe moralng, zwlaszeay
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jezeli sa jeszcze wéréd niej osoby niepelnoletnie? Czy stara-
tem sig zapewnié jej w domu atmosfere rodzinng?

PYTANIA KONCOWE

Czy stan mojej duszy jest lepszy czy gorszy niz dawniej?
Jaki grzech najczgéciej si¢ powtarza? Jakich Srodkéw poprawy
uzyje?

ZAL ZA GRZECHY I MOCNE POSTANOWIENIE
POPRAWY

Zal za grzechy polaczony z mocnym postanowieniem po-
prawy jest gldwnym warunkiem odpuszczenia grzechéw, a za-
tem najwazniejsza sprawa w sakramencie Pokuty. Zal za
grzechy jest to odwrécenie si¢ od popelnianych grzechéw i po-
stanowienie niegrzeszenia w przyszicsei. Zal ten musi byé
wewnetrzny, to znaczy, musi byé aktem rozumu i woli,
a nie ogranicza¢ sig do odmébwienia jakiej§ formuly slownej;
winien byé nadprzyrodzony, czyli wyplywaé z laski
Bozej 1 pobudek nadprzyrodzonych, winien byé powszech-
ny, to znaczy winien si¢ odnosi¢ przynajmniej do wszystkich
grzechow Smiertelnych i nade wszystko, to znaczy, ie
nienawidzimy grzechow wiecej niz wszelkiego innego zla.

Aby cbudzié szczery ial za grzechy, przypomnij sobie i roz-
waz skutki grzechu. Przez grzech:

obraziled Boga, ktéry cig stworzyl i okazal ei tyle milodci;

naduzyled Jego daréw;

ztamale$ przyrzeczemia zlozone na Chracie éw.;

states si¢ powodem meki i $mierci Pana Jezusa:

utraciled prawo do nieba, a zasluiyle§ na potepienie Ilub
cigzkie meki czyiccowe.
i Odwrée sig z obrzydzeniem od grzechu i przepraszaj Pana

oga.

AKT ZALU

Ojcze milosierdzia, czym odplacitem Tobie za Twoja mi-
loi¢? Grzechami, zaniedbaniem, niewdziecznodeia, Obym byl
nigdy nie zgrzeszyl. Zaluje z calego serca za wszystkie grze-
chy, ktérymi obrazilem Ciebie, mojego Stworzyciela i QOdku-
piciela. Zaluje, ze zniewazylem Ciebie, Dobro najwy#sze i naj-
godniejsze milosci. Zaluje, ze zmarnowalem zastugi meki mo-
jego Zbawiciela | zdeptalem Krew za mnie przelana, Zaluje,
ze obrazilem sprawiedliwoéé Twojz, Panie, i zasluzylem na
stuszng kare. Ojcze, zgrzeszylem przeciw niebu i przeciw To-
bie. Nie jesten godzien zwaé sie dzieckiem Twoim. Brzy-
dzg si¢ wszystkimi grzechami moimi i odwracam sie od nich.
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Moecno postanawiam przy pomocy faski Twojej unikaé wszys

stkich grzechéw i okazji do nich. _
Najéwictsza Panno, Aniele Strézu mdj 1 moi Swigei Patros

nowie, wyproscie mi u Boga przebaczenie moich grzechdw.

Psalm 50 i

Zmiluj sie nade mng, Boze, w mitosierdziu Swoim, * W/
ogromie swej litosci zgtad? nieprawo$é moja.

Obmyj mnie zupelnie z mojej winy * j oczy$é mmie
z grzechu mojego.

Uznaje bowiem nieprawos¢ swoja, * a grzech mdj jest
zawsze przede mna. -

Przeciwko Tobie samemu zgrzeszylem, ¥ 1 uczynilem €0
zle jest przed Toba. '

Byé si¢ okazal sprawiedliwy w swym wyroku * i prawy
w swoim sadzie, i

Oto zrodzony jestem w przewinieniu * 1 w grzechu po-
czela mnie matka. L

Oto w szczerofci serca masz upodobanie, * a w glebi
duszy uczysz mnie madroscl .

Pokrop mnie hizopem, a stang sic czysty, ® obmyj mnig
a nad énieg wybicleje. !

Spraw, bym uslyszal radoéé i wesele, * niech si¢ raduja
koSci, ktores skruszyl.

Odwréé Swe oblicze od - grzechéw moich, * i Zniwect
wszystkie moje przewinienia. ;

Stwérz, o Boze, we mnie serce czysie * | odnéw we mnie
moc ducha.

Nie odrzucaj mnie od ‘Swego oblicza * i nie odbieraj mi
éwictego ducha Swego. F

Przywréé mi rado$é ze zbawienia Twego * i wzmocni]
mnie duchem ofiamym. — :

Bede nieprawych nauczal ~drég Twoich * 1 wréca do
Ciebie grzesznicy. .

Od kary za krew przelang uwolnij muie, Boze, o Boze,
méj Zbaweo, * niech méj jezyk z weselem slawi Twoja
sprawiedliwo3C. |

Panie, otwbrz wargi moje, ¥ a usta me beda glosié Twa
chwale,

Ofiarg bowiem Ty si¢ nie radujesz, ¥ a calopalenia,
choébym dal, nie przyjmiesz.

Ofiara moja, Boze, duch skruszony, * pokornym i skru-
szonym sercem, Boze, nie wzgardzisz.

i s
— s L e e e B R
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Panie, okaz Syjonowi laske w Twej dobroci, * abys od-
budowal mury Jeruzalem.

Woéwezas przyjmiesz prawe ofiary, dary i calopalenia, *
wtedy skiadaé beda cielce na Twoim oltarzu.

Chwala Ojcu i Synowi i Duchowi Swigtemu, * Jak by-
ta na poczatku, teraz i zawsze, ¥ 1 na wieki wiekéw. Amen.

Crekajge na spowicd$ moina £ poiytkiem odczytal nastppujgce teksty:

CZYTANIA Z PISMA SW., PRZYGOTOWUJACE DO SPOWIEDZI
Werwanie do pokuty:

Izajasz rozdz. 58 (lekeja z pigtku i1 soboty po Srodzie DPopielcowej,
s. 160 i 163).

Jeremiasz rozdz. 7 (lekeja z czwartku po 3 Niedzieli 'Wieﬂiiﬂw Postu,
5. 224); Ezechiel rozdz. 17 (lekcja z pigtku Suchych Dni ielkiego
Postu, s 181).
Sprawiediiwoié Boia:

Mateusz rozdz. 25 [(ewangelia z poniedzialku po 1 Niedzieli Wiel-
kiego Postu, 5. 169).

Kazanie na Goérze: Mateusz rozdz. 5, 6 i 7, s. 1173,
Skrucha: =

Faryzeusz i celnik (ewangelia z 10 Niedzieli po Zestaniu  Ducha
Swigtego, 3. 529). . s

Jawnogrzesznica (ewangelia z czwartku po Niedzieli - Meki Panskiej,
5. 276).

Sw. Piotr i Dobry Lotr (opis Meki Padiskiej w Wielkim Tygodniu,
s. 298).
Dobroé Beia i przebaczenie:

lzajasz rozdz. 49 (lekeja z soboty 4 tygodnia Wielkiego Postu, s. 276).

Syn marnotrawny (ewangelia z soboty 2 tygodnia Wielkiega Pustu,

5. 210},
Cudzoloinica (ewangelia z soboty 3 tygodnia Wielkiego Postu, 5. 234).

Paralityk: Mateusz rozdz. 9 (ewangelia z 18 Niedzieli po Zestaniu
Ducha Swetego, 5. 563). s

SPOWIEDZ
(Wyznanie popelnionych grzechow)

Przed przystapieniem do konfesjonalu odméw spowiedz po-
wszechna.

Przed spowicdiig kaplan blogoslawi penitenta, miwige:

Niech Pan bedzie w sercu i w ustach twoich, aby$ ..s'u;
dobrze wyspowiadal ze swoich grzechéw, w Imig Ojca
i Syna Mk i Ducha Swigtego. Amen.

Przed wysnaniem pgrzechdw powieds:

Niech bedzie pochwalony Jezus Chrystus. |

Ostatni raz spowiadatem sig... _ Sl

Rozgrzeszenie otrzymalem, pokute odprawilem (albo:
nie odprawilem). Na ostatniej spowiedzi zapommnialem

wyznat, Zze...
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Oskarzam sie z nastepujacych grzechdw: Fymied mwoje grzechy.
Na ketceu powieds:
Wiecej grzechéw nie pamigtam. Za wszystkie grzechy szcze-
rze saluje i postanawiam si¢ z nich poprawi¢. Proszg Boga
o przebaczenie, a ciebie, ojcze, o nauke i zbawienna pokutg.

Kaplan upomina, naznacza pokute i wudziela rozgrzeszenia, Podczas
rosprzeszenia wrbud? akt skruchy, na przyklad:

Boze, zalujg, ze zgrzeszylem, cheg si¢ poprawié i za grze-
chy zado$Cuczynié. Boze, badz miloSciw mnie grzesznemu.

ROZGRZESZENIE
Traymajge reke podniesiong nad glowq pemitenta kaplan mdwi:

Pan nasz Jezus Chrystus niechaj cig rozgrzeszy, a ja Je-
go mocja uwalniam ci¢ z wszelkich  wiezéw ekskomuniki
(suspensy) i interdyktu wedhug rozciggloéci mej wladzy
i twojej potrzeby.

Kaplan czyni zmak krzyia mdwige:

NASTEPNIE JA CI ODPUSZCZAM TWOJE GRZECHY
W IMIE OJCA I SYNA »j I DUCHA SWIETEGO. AMEN.

Kaplan prosi, aby Bdg przyjel dobre uczynki penmitenta jake wy-
magrodzenie za grzechy:

Niechaj meka Pana naszego Jezusa Chrystusa, zastugi
Najéwictszej Maryi Panny i wszystkich Swigtych, oraz to
wszystko, co dobrego uczynisz i przykrego zniesiesz, postu-
7y ci do otrzymania odpuszczenia grzechéw, pomnoZenia
laski i wyjednania nagrody Zycia wiecznego. Amen.

Przed odejiciem powiedz kaplanowi: Hog zaplaé!

MODLITWA PO SPOWIEDZI

Niech Ci bedzie chwala i dzigkczynienie, Boze w Tréjey
jedyny, ze§ mi z nieskoiiczonego milosierdzia Twego przez
rozgrzeszenie kaplafiskie odpuscii moje grzechy. Dzicki Ci,
Qjcze niebieski, ze§ mnic nedznego grzesznika przyjal na
powrét za swoje dziecko. Dzigki Ci, Jezu, Zbawicielu mdj,
7e5 krwia Swoja obmyl ma dusz¢ i przywrécil jej zycie
nadprzyrodzone. Dzigki Ci, Duchu Swiety, Ze§ mi dal la-
ske prawdziwego zalu i Ze§ przez ten Sakrament odbudowal
w duszy mej $wiatynic Bozz. O, jakze wielkie jest moje
szczefciel Pragne przez caly wiecznosé wyslawiaé dobroé
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Twoja, Boze, a tymczasem na ziemi zmienié zupelnie moje
zycie i oddaé Ci cale serce moje, bo§ Ty, Panie, godzien
cah:] mojej milodcl Przy]ml.] laskawie te mudhtwv
i uczynkz pokutne, ktére mi sluga Twdj naznaczyl; przyj-
mij tez wszystkie moje prace, ofiary i przykrosci Zycia.
Niech to wszystko postuzy mi na zgladzenie kar doczesnych,
a co jeszcze niedostaje mojej pokucie, niech to uzupeinia
zashugi meki Twojej, Zbawicielu najmiloéciwszy. Udziei
mi, Panie, faski wytrwania w moich pnstannwmniach

Najéwietsza Matko, Aniele Strdézu i wszyscy moi Swigcl
Patronowie, médlcie sig za mnie, abym przy pomocy Boze]
unikal odtad kazdego grzechu.

Postanawiam sobie szczegblniej zwalczaé moja wadg
gléwna. Codziennie b;dg czuwal nad soba i codziennie ro-
bit z niej rachunek sumienia. Dopoméz mi w tym, Panie
Jezul

Psalm 31

Szczefliwy, komu odpuszezona jest nieprawo$é, * ktérego
grzech zostal zakryty.

Szczefliwy czlowiek, ktéremu Pan nie poczytuje winy, *
i w ktérego duszy podstep si¢ nie kryje.

Péki milczalem, schnely ko$ci moje * wéréd nieustan-
nych mych jekow.,

Bo dniem i nocg cigzyla nade mng Twa r¢ka, * sila mo-
ja niszczala jak w upalach lata,

Grzech m6j Tobie wyznalem * i nie ukrylem mojej winy.

Rzeklem: «Wyznaje nieprawodé mojz Panu», * a Ty$
darowal wing mego grzechu.

Do Ciebie przeto bedzie si¢ modlil kazdy wiemy * w cza-
sie potrzeby.

Choé¢ nawet fale wéd uderzg, * jego nie dosiggna.

Ty§ moja ucieczka, z ucisku mnie wyrwiesz, * otoczysz
mnie rado$cia z mego ocalenia,

«Poucze cie i wskaze droge, ktéra péjdziesz; * doradzg
ci, nie spuszcze oczu moich z ciebie. |

Nie badicie jak kofi i mul bez rozumu, * ktérych ped
pnwécigga wedzidlo i uzda; * inaczej do ciebie nie zechca
sig zblizyls.

Boledci niezboznego sa mnogie; * milosierdzie za§ ogarnia
ufajagcych w Panu,
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Cieszcie sie 1 weselcie w Panu, sprawiedliwi; * wszyscy
prawego serca gloSno si¢ radujcie. ¢
Chwala Ojcu.

ZADOSCUCZYNIENIE ZA GRZECHY

Kara wieczna, na ktérafmy przez grzech Smiertelny zashu-
zyli, zostala nam zamieniona na lekkie zadoséuczynienie, obej-
mujace kary doczesne, a w szczegblnodci pokute naznaczon
przez spowiednika. (‘hgé wypelnienia pokuty naznaﬁzﬁnﬁ?
przez spowiednika jest koniecznym warunkiem waznoéci roz-
grzeszenia. DBez niej] sakrament Pokuty nie byltby calkowity,
bo cheé zadoifuczynienia jest jednym z istotnych warunkéw
tego sakramentu. Ubnwmm&k dﬂpelnlﬂma pokuty clqz? na
penitencie dopbty, dopdki jej nie wypelni, Trzeba wiec ja
odprawié jak najpredzej, by uniknaé zapomnienia.

POJEDNANIE SIE Z BOGIEM POZA SAKRAMENTEM
PORKUTY

Chrzescijanin, ktéry utraci zycie Hadprzyrﬂdzcma przez
grzech Smiertelny, winien staraé sie jak najpredzej je udzy
skac przez akt zalu doskonalego, to jest zalu pl}nact:gu z mi-
loéci ku Bopu. Taki zal polaczony z pra.gml:mcm przyjecia
sakramentu Pokuty gladzi od razu grzechy i przywraca laskg
uwiecajaca. Grzechy te trzeba jednak wyznaé na najblizszej
spowiedzi.

AKT ZALU DOSKONALEGO

O Boze moj, zaluje z calej duszy za wszystkie moje grze-
chy, poniewaz obrazilem Ciebie, nieskonczong Dobroé i po-
niewaz kocham Ci¢ ponad wszystkie stworzenia, Brzydze
si¢ moimi grzechami i mocno postanawiam wigce] nie grze-
szy( oraz unikaé okazji do grzechu. Boze, wspoméz nedze¢
moja.

ODPUSTY

Odpust jest to darowanie przez Boga kary doczesnej za
grzechy juiz odpuszczone co do winy. Przez odpust darowuje
Kofciol te kare 'w taki sposéb, ze Zywym przez zwolnienie,
a umarlym przez wstawiennictwo przydziela nieskoniczone za-
doscuczynienia Jezusa Chrystusa i nieprzebrane zado§éuczy-
nienia N. M. Panny oraz $wietych, stanowiace skarb duchoe-
wy Kosciola,

1

|

B
i




Pokuta 1365

Odpusty sa dwojakic: zupelne, czyli odpuszczenie calej ka-
ry dngsne; za grzechy, i czastkowe, czyli odpuszczenie tylko
czescl dnczesnf:_] kary za grzechy.

Jaka czesé kary doczesnej sie odpuszcza, Kofciél okreéla
wedlug miary publicznych pokut, kiére stosowano w pierw-
szych wiekach chrzeScijanstwa. Odpust 3 lit oznacza, ze te-
mu, kto go zvskuje, odpuszcza sie tyle z zastufonej kary do-
czesnej, ile bylby odpokutowal peiniac przez trzy lata surowsa
pokute wedlug dawnego zwyczaju Koéciola.

Aby ktof mégl zyskaé dla siebie odpusty, trzeba: aby byl
ochrzczony 1 nieekskomunikowany; miat pr:wnajmme] og6lna
intencje ich dostapienia; nalezycie wypelnil przepisane warun-
ki; byl w stanie laski, przynajmniej na koficu przepisanych
warunkéw i nie byl przywiazany do zadnego grzechu powszed-
niego, gdy idzie o uzyskanie odpustu zupelnego.

Zwykle warunki odpustu zupelnego obejmuja przystapienie
do spowiedzi i Komunii $w., nawiedzenie kodciola 1 modlitwg
w intencji Ojca Sw.

Kto nie moze zyskaé danego odpustu zupelnego, moZe go
jednak dostapi¢ czastkowo zaleinie od warunkdw, ktére po-
siada.

W szczegdlnosci co do odpustéw zupelnych nalezy odréinié
te, ktér?ch mozna dﬂstqpié tylko raz na dzien lub raz w mie-
siacu, 1 te, ktorych mozna dostapic, ilekroé spelniamy odpo-
wiednie warunki (toties quoiies).

SpowiedZ wymagana dla niektérych odpustéw mozna odbyé
8 dm pm:d dniem wyznaczonym lub podczas jego oktawy.
Komunie za§ mozna przyjaé jeden lub dwa dni przed dniem
wyznaczonym lub podczas oktawy. Ponadto osoby, kibre
zwykle spowiadaja sie dwa razy na miesigc i co dzien lub
prawie co dzien przystepuja do Komunii §w., nie sa obowia-
zane dodatkowo sie spowiadad, by uzyskaé odpusty.




